МОУ Баграмовская средняя общеобразовательная школа



Грипп (от фр. grippe) — острое инфекционное заболевание дыхательных путей, вызываемое вирусом гриппа. Входит в группу острых респираторных вирусных инфекций (ОРВИ). Периодически распространяется в виде эпидемий и пандемий. В настоящее время выявлено более 2000 вариантов вируса гриппа.
  Симптомы гриппа:
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Температура 40 ºС и выше.

· Сохранение высокой температуры дольше 5 дней.

· Сильная головная боль, которая не проходит при приеме обезболивающих средств, особенно при локализации в      области затылка.

· Одышка, частое или неправильное дыхание.

· Нарушение сознания – бред или галлюцинации, забытье.

· Судороги.

· Появление геморрагической сыпи на коже.
При всех перечисленных симптомах следует немедленно обратиться за медицинской помощью.
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Главные правила защиты

1. Соблюдение правил личной гигиены.

     Чистые руки, чистая одежда,    чистые полы и свежий воздух в   доме.

2. Здоровые привычки и активный образ жизни. Занимайтесь спортом, гуляйте.

3. Укрепление иммунитета. Закаливание.

4. Перед наступлением эпидемического сезона прививайтесь или принимайте специальные лекарственные средства.
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