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Грипп (от фр. grippe) — острое инфекционное заболевание дыхательных путей, передающееся воздушно-капельным путем, вызываемое вирусом гриппа. 
Периодически распространяется в виде эпидемий и пандемий.
Источником заражения является больной человек.
Заражение происходит при непосредственном общении с больным: при разговоре, кашле, чихании. Возможна передача вируса через предметы личной гигиены, посуду.
Больной заразен с первых часов заболевания и до 3—5-х суток болезни.
 В типичных случаях болезнь начинается внезапно: повышается температура до 38-400, появляется озноб, сильная головная боль, головокружение, слезоточивость и резь в глазах.
	Симптомы 
	ОРВИ
	Грипп

	Температура 
	Иногда, невысокая
	Обычно 

	Кашель 
	Сильный, с мокротой
	Обычно сильный, сухой

	Ломота в теле
	Иногда, небольшая
	Средней тяжести

	Заложенный нос
	Обычно проходит в течение недели
	Обычно насморк

	Озноб 
	Редко 
	Умеренный 

	Чувство усталости
	Небольшое 
	Средней тяжести 

	Чихание 
	Обычно 
	Обычно

	Внезапность развития симптомов
	Болезнь развивается в течение нескольких дней
	Развивается  в течение нескольких дней. Часто бывает диарея.

	Головная боль
	Изредка 
	Обычно 

	Боль в горле
	Обычно 
	Обычно 

	Боль и тяжесть в груди
	Изредка, незначительная
	Часто, средней тяжести





Помните, что предупредить грипп, легче, чем лечить![image: image1.png]
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