

Я уколов не боюсь, если надо – уколюсь!
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В чем смысл прививки. Вакцинация не защищает ребенка на сто процентов от инфекционных болезней, но позволяет значительно снизить риск заболевания. Если же ребенок  все-таки заболеет, то сделанная заранее прививка поспособствует протеканию болезни в более легкой форме, также исключаются тяжелые осложнения и последствия.
Правила прививок

1. Обязательно проконсультируйтесь с опытным педиатром (если надо, то и с иммунологом) и составьте индивидуальный календарь прививок ребенка. 
2. Серьезно подходите к каждой прививке. Узнайте противопоказания.
3. Перед первой прививкой АКДС, накануне вакцинации, сделайте ребенку общий анализ крови и мочи, а также проконсультируйтесь с невропатологом. 
4. Обсудите с врачом необходимость приема противоаллергических препаратов.
5. В день вакцинации убедитесь вместе с врачом, что у ребенка нет повышения температуры, не вводите в рацион новые продукты, не меняйте распорядок дня. 
6. Узнайте у педиатра, что делать, если появится реакция на вакцину.
Важно!
Вы можете отказаться от любых прививок (Федеральный закон «Об иммунопрофилактике инфекционных болезней», ст. 5 и 11). Обычно родителей просят написать отказ в письменной форме в поликлинической карте ребенка.
Когда о прививках все-таки стоит подумать
1. Если у вашего ребенка был контакт с заболевшим, а вы не хотите, чтобы он заболел. Тогда вам потребуется экстренная профилактика (введение вакцины или иммуноглобулина). Для этого необходимо как можно быстрее обратиться к врачу. 
2. Если в вашем регионе объявлена эпидемия опасного заболевания (например, дифтерии). 
3. Если вы собираетесь посетить места, где какое-либо заболевание особенно распространено (например, клещевой энцефалит в некоторых регионах). 
4. Если в семье есть взрослые лица, которые не болели такими заболеваниями, как корь, паротит, краснуха. У взрослых эти болезни протекают гораздо тяжелее, чем у ребенка, а непривитый ребенок запросто может принести заболевание из детского сада или школы. Если вы не хотите прививать ребенка, то стоит подумать о прививках для взрослых. 
5. Если кто-либо из членов семьи планирует беременность, а ребенок не привит против краснухи. Тогда прививку желательно сделать женщине, планирующей беременность (не позднее 3-х месяцев до начала беременности), если она не болела краснухой и не была привита против нее. Особенно это актуально, если ребенок садовского или школьного возраста (то есть может легко заразиться краснухой от других детей). 
6. Если в семье есть больные онкологическими заболеваниями, а также страдающие иммунодефицитом. Заболевание, которое ваш ребенок, возможно, перенесет легко, может вызвать очень тяжелые последствия (вплоть до летального исхода) у больного члена семьи. Если же ребенок будет привит от таких широко распространенных заболеваний, как корь, паротит, краснуха, грипп, то тем самым он защитит больного и ослабленного человека. 
7. При травмах (особенно загрязненных) — необходима срочная экстренная профилактика против столбняка. Обязательно сообщите врачу, что ребенку не были сделаны прививки. 
8. При укусе или близком контакте с животным, у которого подозревается бешенство, — прививки против бешенства делаются по жизненным показаниям.
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Тотальная вакцинация (охват более 92% населения страны) позволяет избежать эпидемий в национальном масштабе.[image: image6.png]



