МОУ Баграмовская средняя общеобразовательная школа
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МОБИЛЬНЫЙ  ТЕЛЕФОН  НАГРЕВАЕТ  МОЗГ  ЧЕЛОВЕКА?!
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Будущее всего человечества под угрозой. Виной тому - мобильные телефоны, без которых мы уже не представляем жизни и которые угрожают не только здоровью взрослых, но и детей!!!
Влияние телефона на психику
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Основные вредные факторы,
влияющие на здоровье человека.

Небольшой размер телефона





     Утомление глаз                  Нагрузка на зрение       Перегрузка суставов             Онемение 


 
                                                                                                                 Среди возможных заболеваний в связи с использованием     мобильных телефонов ученые называют: детскую лейкемию, глазную катаракту, опухоль мозга, сердечно-сосудистые заболевания, нарушение деятельностей нервной системе, которые могут привести к повреждению ДНК
При опросе учащихся Баграмовской школы, мы выяснили, что практически у каждого есть моб.  телефон, причем появился в возрасте 7-10 лет. Многие знают о его вреде на здоровье, и какие  могут возникнуть болезни, но не каждый знает, как себя обезопасить!!!
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Кстати…
· В мире 3 млрд. пользователей сотовой связи. В России – более 150 млн.
· В США 46% детей 8-12 лет имеют моб. телефон. В Европе до 90% детей не старше 16 лет.
· По данным ВОЗ, порядка 10% европейцев(миллионы человек) связывают ухудшение здоровье с развитием сотовой связи. В Англии, например, проводятся акции – в каждую коробку вкладывают инструкции по использованию: отдельно для детей, взрослых, водителей за рулем. В Щвеции есть поселения, куда добровольно выезжают люди. Гиперчувствительные к электромагнитным полям.


Как обезопасить себя сейчас?

1) Использовать проводную – это в идеале – или беспроводную гарнитуру (Bluetooth). Bluetooth тоже даёт излучение,  но оно значительно ниже, чем от телефона.
2)Сократить время разговоров по моб. телефону до минимум. Очень условна цифра 15 минут в день – тогда изменения в мозге мало фиксируется.
3)Носить моб. телефон в сумке, а не в кармане или на шее. Главное – подальше от головы. Во время отдыха класть телефон на безопасное расстояние – 0,5 метра.
Интернет-зависимость
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Воздействие электромагнитного излучения телефона











