Баграмовская средняя общеобразовательная школа


18 ноября – Международный день 
борьбы с курением.
Велика армия «дымящих». Велик соблазн, которым обладают бесчисленные сорта папирос, сигарет, сигар. Богаты на выдумку многоопытные мастера торговой рекламы табака. На всех языках мира они призывают, уговаривают вдыхать дурманящий дымок. И человек поначалу пробует, затем втягивается, привыкает и, наконец, становится рабом привычки. 
Со вто​рой половины 16 века курение начало «триумфальное» шествие по странам и континентам. 
Но почти сразу же началась и борьба против, курения. В 1604 вышел труд «О вреде табака», принадлежавший Якову 1 Стюарту, королю Англии. В нем отмечалось, что это «привычка, противная зрению, невыносимая для обоняния, вредная для мозга, опасная для легких…»
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                                     Задумайся!

· Каждые 10 секунд 1 человек в мире умирает от потребления табака

· Табак ежегодно убивает около 3 миллионов человек во всем мире, эта цифра вырастет до 10 миллионов, если нынешняя тенденция курения сохранится.

· Начавшие курить в 15 лет в 5 раз чаще умирают от рака, чем начавшие курить после 25 лет.

· Табак – причина смертности от рака легких в 90% случаев.

· Курение матери приводит к увеличению числа врожденных дефектов развития ребенка и ухудшает его физическое и психическое развитие.

Знаете ли вы, что вдыхаете вместе с табачным дымом?

И чем Вам это грозит?
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С сигаретою дружить- есть риск болезнь себе нажить!
По данным Всемирной организации здравоохранения сейчас на планете курит примерно половина мужчин и четвертая часть женщин. От последствий хронического никотинового отравления ежегодно преждевременно расстается с жизнью не менее 2,5 миллионов человек. Заядлый курильщик сокращает свою жизнь на 8,4 года. Стоит ли ежедневная сигарета такого сокращения жизни? Задумайтесь над этими фактами! 
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Дорогие односельчане!


Баграмовские школьники объявляют 


23 ноября ДНЁМ БЕЗ ТАБАКА. 


У вас есть реальная возможность избавиться от этой вредной привычки.


Поддержите нас!

















