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«Люди употребляют вино для того, чтобы заглушить голос совести»

 Л.Толстой

Опасный и коварный враг наступает на человека. Коварство заключается в том, что люди кто по глупости, кто по наивности, сами к нему лезут, любят его и лелеют. Трудно за всю историю человечества найти более парадоксальный пример того, как десятки миллионов людей во всем мире сами, по доброй воле чуть ли не с радостью выбирают путь, ведущий к гибели. Этот враг АЛКОГОЛИЗМ.
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В Древней Руси пили очень мало. Лишь на избранные праздники варили медовуху, брагу или пиво, крепость которых не превышала 5-10 градусов. В будни никаких спиртных напитков не полагалось, и пьянство считалось величайшим позором и грехом.

Основная причина контакта детей с алкоголем – это дурной пример взрослых, «пьяное» окружение, хмельные традиции.
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Каждая капля принятого родителями алкоголя предвещает каплю тупости у рождаемого потомства.

Реки начинаются с ручейка, а пьянство с рюмочки. 

Народная мудрость.  
ФАКТЫ,   ФАКТЫ,  ФАКТЫ
[image: image10.jpg]



Начиная с 2001-2002 годов, в наркологический диспансер г. Рязани поступают пациенты с особой формой алкоголизма, развившейся на почве слабоалкогольных коктейлей. «Баночное пьянство» это когда человек не пьет ничего кроме 8-9 градусных  шипучек, но он уже хронический алкоголик. 
Врачи бьют тревогу: на учете в наркодиспансере состоят 12-13 летние рязанцы 
с диагнозом «алкоголизм». 

Современные баночные коктейли представляют собой смесь из спирта, воды, ароматизаторов и углекислого газа, который только усиливает всасывание спирта в кровь. Углекислый газ в сочетании со спиртом раздражает желудочный тракт и вызывает язву, а сахарозаменитель «аспартам» ведет к разрушению мозга и замедлению психических реакций (аспартам распадается на метанол и фенилаланин).  5-10 мл метанола приводят к гибели зрительного нерва и слепоте, 30 мл –  смерть.
 по материалам газеты «МК» в Рязани
Результаты опроса старшеклассников
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Мальчики:
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Сделайте усилие, решитесь никогда не прикасаться к сигарете 
и рюмке! Помните: здоровье, радость жизни и счастье в ваших руках.
Прием алкоголя беременной женщиной вызывает у ребенка:





расстройства нервной системы





нарушения в психической сфере





заболевания органов пищеварения
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заболевания


сердечно-сосудистой системы





заболевания


легких 





замедленное умственное развитие








