Баграмовская средняя общеобразовательная школа


18 ноября – Международный день 
борьбы с курением.
По данным Всемирной организации здравоохранения сейчас на планете курит примерно половина мужчин и четвертая часть женщин. От последствий хронического никотинового отравления ежегодно преждевременно расстается с жизнью не менее 2,5 миллионов человек. Заядлый курильщик сокращает свою жизнь на 8,4 года. Стоит ли ежедневная сигарета такого сокращения жизни? Задумайтесь над этими фактами! Соразмерьте ценность вашей жизни и пагубного увлечения табаком. Курение и связанные с ним опасности далеко не личное дело человека.

Результаты социологического опроса

Ответы взрослых мужчин
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Да Нет

Считаете ли вы,что курение вредит

здоровью?
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Да Нет Не ответили

Замечаете ли вы это на себе?
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Да Нет

Если бы можно было вернуть всё

назад, начали бы вы курить?


Табак не нужен молодёжи,

Табак-попутчик ненадёжный!
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Ответы юношей
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Да Нет

Курят ли твои родители?
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Да Нет

Пробовал ли ты курить?

   [image: image10.emf]0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

Да Нет Без ответа

Понравилось ли тебе?
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Да Нет

Девушки, с которыми ты дружишь, курят?
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Да Нет

Хотел бы ты, чтобы твоя будущая жена

курила?
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Меры по предупреждению курения.


С сигаретою дружить- есть риск болезнь себе нажить!
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Данные статистики за 2004 г.

· Каждые 10 секунд 1 человек в мире умирает от потребления табака

· Табак ежегодно убивает около 3 миллионов человек во всем мире, эта цифра вырастет до 10 миллионов, если нынешняя тенденция курения сохранится.

· Начавшие курить в 15 лет в 5 раз чаще умирают от рака, чем начавшие курить после 25 лет.

· Табак – причина смертности от рака легких в 90% случаев.

· Курение матери приводит к увеличению числа врожденных дефектов развития ребенка и ухудшает его физическое и психическое развитие.

У курильшиков:

· В 14 раз повышается нервозность

· В 13 раз понижается слух

· В 12 раз ухудшается память

· В 7 раз замедляется реакция

[image: image14.jpg]




Выпуск этой листовки состоялся благодаря спонсорской помощи Киселёва А. А. 

Большое спасибо Вам, Александр Александрович!
Дымят как будто напоказ,


Никто им в этом не указ.


А жаль, ведь это наши дети.


За это взрослые в ответе.





Нелепо вовсе: мать с ребёнком


Стоит, смолит себе в сторонке.


А через 8-10 лет.


Сыночек пачку сигарет


В компании друзей раскроет,


И вот стоят и курят трое.





Просим вас, взрослые тёти и дяди!


Табак не курите при нас, Христа ради.


Наше здоровье нам принадлежит,


Нам, как и вам, очень хочется жить





Знаете ли вы, что вдыхаете вместе с табачным дымом?


И чем Вам это грозит?





Табачный дым





Дорогие односельчане!


Баграмовские школьники объявляют 


23 ноября ДНЁМ БЕЗ ТАБАКА. 


Поддержите нас!


У вас есть реальная возможность избавиться от этой вредной привычки.


ЗАДУМАЙТЕСЬ!





КУРИЛЬЩИК - ЭТО ТВОИ ЛЕГКИЕ!





ОНИ НЕ КУРЯТ!


А ТЫ?








